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＊お天気の良い日の午前中　お散歩レクをします。 ※元気体操と口腔体操は毎日行っております！
10：30　1Fエレベーター前に集合してください。

元気体操　１０：００～　３Ｆホールにて　　　
（　水曜日　）（状況により変更有り） 口腔体操　ロコモ体操　昼食前　食堂にて
　　（帽子･タオルその他忘れずに） ★レクは食堂にて14：00～15：00を予定しています！

2017年 6月 かわぐち翔裕館レクリエーション等のイベント
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